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R本体とRStudioとRパッケージ
のインストール（Windows版）

東京大学大学院農学生命科学研究科

アグリバイオインフォマティクス教育研究プログラム
https://www.iu.a.u-tokyo.ac.jp/

メール: info@iu.a.u-tokyo.ac.jp
X：@Agribio_utokyo

2025.06.02版 R、RStudio、そしてRパッケージのイ
ンストール手順を示します。スライド
はWindows11環境でのスクリーン
ショットです。ウェブブラウザによっ
て挙動が多少異なりますのでご注意く
ださい。Chrome（推奨）で動作確認し
ています。



Contents
◼ 事前準備：古いR情報の削除（任意）

◼ R本体のインストール

◼ PC環境設定（登録されている拡張子も表示する）

◼ RStudioのインストール

◼ RStudioの起動と終了（管理者として起動するのを忘れずに）

◼ Rパッケージ
 CRANのパッケージのインストール

 Bioconductorのパッケージのインストール

 .tar.gzファイルのインストール（余力のあるヒト向け）
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事前準備 1

3

全て自己責任のもとでですが、まずは
R関連のものを全てアンインストール
して真っ新にします。今見えているPC
環境では、①と②と③が該当します。

①

②

③



事前準備 2

4

全て自己責任のもとでですが、まずは
R関連のものを全てアンインストール
して真っ新にします。今見えているPC
環境では、①と②と③が該当します。
アンインストール後の状態。



事前準備 3
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①

②

③

次は、以前にインストール済みのR
パッケージ群などを削除します。推奨
手順でインストールしたヒトは、（隠
しフォルダなのでわかりづらいです
が）①「AppData - Local」フォルダ
中にある、②Rフォルダと、③RStudio
フォルダを削除します。



事前準備 4
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次は、以前にインストール済みのR
パッケージ群などを削除します。推奨
手順でインストールしたヒトは、（隠
しフォルダなのでわかりづらいです
が）①「AppData - Local」フォルダ
中にある、②Rフォルダと、③RStudio
フォルダを削除します。削除後の状態。
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◼ PC環境設定（登録されている拡張子も表示する）

◼ RStudioのインストール

◼ RStudioの起動と終了（管理者として起動するのを忘れずに）

◼ Rパッケージ
 CRANのパッケージのインストール

 Bioconductorのパッケージのインストール

 .tar.gzファイルのインストール（余力のあるヒト向け）

7



R本体のインストール 1

8https://cran.r-project.org/

①CRANのページにて、②Download R 
for Windows。

②

①

①



R本体のインストール 2
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①CRANのページにて、②Download R 
for Windows。③base。

③



R本体のインストール 3
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①CRANのページにて、②Download R 
for Windows。③base。④インストー
ラをダウンロード。2025年6月2日現在
の最新版は4.5.0です。

④



R本体のインストール 4
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⑤ダウンロード中。ブラウザによって
見え方が異なります。

⑤



R本体のインストール 5
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ダウンロード完了後の状態。



R本体のインストール 6
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ダウンロード完了後の状態。①ダウン
ロード先にある、②R-4.4.3-win.exe
をダブルクリック。

①

②



R本体のインストール 7
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①OK、②次へ。

①

②



R本体のインストール 8
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①デフォルトではここにインストール
されます。②次へ。③次へ。

①

③

②



R本体のインストール 9
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⑤

④

①デフォルトではここにインストール
されます。②次へ。③次へ。④次へ。
⑤次へ。



R本体のインストール 10
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⑥ ⑦

①デフォルトではここにインストール
されます。②次へ。③次へ。④次へ。
⑤次へ。⑥次へ。⑦インストール中。
1分程度で終わります。



R本体のインストール 11
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⑧

①デフォルトではここにインストール
されます。②次へ。③次へ。④次へ。
⑤次へ。⑥次へ。⑦インストール中。
1分程度で終わります。⑧完了。



Contents
◼ 事前準備：古いR情報の削除（任意）

◼ R本体のインストール
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PC環境設定 1
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ファイルの拡張子を明示させる作業を
行います。①のシステム画面は、検索
窓で「設定」と打ち込めば見られます。

①



PC環境設定 2
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ファイルの拡張子を明示させる作業を
行います。①のシステム画面は、検索
窓で「設定」と打ち込めば見られます。 
②検索窓のところで「拡張子」と打ち
込むと、③が見られます。

②

③



PC環境設定 3
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ファイルの拡張子を明示させる作業を
行います。①のシステム画面は、検索
窓で「設定」と打ち込めば見られます。 
②検索窓のところで「拡張子」と打ち
込むと、③が見られます。こんな感じ
になるので、④オン。

④



PC環境設定 4
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参考 うまく拡張子が表示されない場合は、
適当なフォルダまたはエクスプローラ
を開き、①メニューをクリックし、プ
ルダウンメニューの②オプションをク
リック。

①

②



PC環境設定 5
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参考

①

③

④

⑤

①エクスプローラのオプションの、②
表示タブを開きます。③下にスクロー
ルして、④登録されている拡張子は表
示しないのチェックが外れていること
を確認して、⑤OK。②
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RStudioのインストール 1

26https://posit.co/download/rstudio-desktop/

①

①

②

①RStudioのダウンロードサイト。②
少しページ下部に移動。



RStudioのインストール 2
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①RStudioのダウンロードサイト。②
少しページ下部に移動。③の作業は完
了しています。④をクリックすれば
RStudioのインストールに進みます。
RStudioは、R（とPython）のGUI強化
版のような位置づけという理解でよい
です。Windows以外のOS用のものは、
⑤もう少し下部にあります。

③

④

⑤



RStudioのインストール 3
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⑥

Windows用の⑥は、さきほどの④のリ
ンク先と同じです。



RStudioのインストール 4
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Windows用の⑥は、さきほどの④のリ
ンク先と同じです。⑥をクリックして
ダウンロード。

⑥



RStudioのインストール 5
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ダウンロードが完了したので、①をク
リックして②インストーラを実行。

①

②



RStudioのインストール 6
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ダウンロードが完了したので、①をク
リックして②インストーラを実行。③
次へ。

③



RStudioのインストール 7
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①

②

③

①ここにインストールされます。② 
RStudioのみで1.1 GBのディスク空き
容量が必要です。③インストール。



RStudioのインストール 8
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①ここにインストールされます。② 
RStudioのみで1.1 GBのディスク空き
容量が必要です。③インストール。イ
ンストールスタート。約1分。



RStudioのインストール 9
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①ここにインストールされます。② 
RStudioのみで1.1 GBのディスク空き
容量が必要です。③インストール。イ
ンストールスタート。約1分。④完了。

④
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RStudioの起動と終了 1
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この部分の見え方はヒトそれぞれです
が、重要なのは①RStudioを起動する
ときに「②管理者として実行」するこ
とです。これを徹底しないとパッケー
ジのインストール時に不具合に遭遇し
やすいためです。（「この不明な発行
元からのアプリがデバイスに変更を加
えることを許可しますか？」という
メッセージが表示されたら「はい」を
選択。）

①

②



RStudioの起動と終了 2
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起動後の状態。



RStudioの起動と終了 3

38

RStudioの終了は、通常のソフトウェ
アと同様に、①×ボタンを押せばよい
です。

①



RStudioの起動と終了 4
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RStudioの終了は、通常のソフトウェ
アと同様に、①×ボタンを押せばよい
です。②「ワークスペースをSaveする
か？」的なことを聞かれた場合、初心
者でよくわからないうちは③Don’t 
Saveで構いません。

②

③
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Rパッケージ 1
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◼ PC ⇔ ソフトウェア
 ソフトウェアは予めインストールしておく

 利用したいときにダブルクリックで起動

◼ RStudio(R含む) ⇔ パッケージ
 パッケージは予めインストールしておく

 利用したいときにRStudio上でロード

PCを購入しただけではほとんど何もで
きないため、通常我々は様々なソフト
ウェアをPCにインストールしておき、
使用時のみ起動して利用します。それ
と同様に、RとRStudioをインストール
しただけでは、できることが限られて
います。そのため、世の中に数万以上
存在する中から、利用する可能性のあ
るパッケージをRStudio上にインス
トールしておき、利用したいときに当
該パッケージをロードします。



Rパッケージ 2
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◼ PC ⇔ ソフトウェア
 ソフトウェアは予めインストールしておく

 利用したいときにダブルクリックで起動

◼ RStudio(R含む) ⇔ パッケージ
 パッケージは予めインストールしておく

 利用したいときにRStudio上でロード

◼ Rパッケージのリポジトリ（提供元）
 CRAN（https://cran.r-project.org/）

 Bioconductor
（https://www.bioconductor.org/）

パッケージ提供元として最も包括的な
のはCRAN、生命科学系に特化したもの
がBioconductorという位置づけになり
ます。したがって、特にパッケージ提
供元を明示せずに「xxxというパッ
ケージを利用しますのでインストール
しておいて下さい。」的な指示があっ
た場合、まず最初に試すのは、CRAN上
で提供されていることを想定したやり
方になります。本当は統一的なやり方
とがあるのですが、ここでは初心者に
やさしいと思われる手段を解説します。
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CRANのパッケージ 1
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①Packagesタブをアクティブにした状
態。赤枠内の見栄えはヒトそれぞれで
す。

①



CRANのパッケージ 2
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①Packagesタブをアクティブにした状
態。赤枠内の見栄えはヒトそれぞれで
す。ここでは、機械学習系として有名
なe1071という名前のパッケージのイ
ンストールを行います。②の検索窓で
e1071と入力し赤枠内に何も表示され
ていなければ、当該パッケージがこの
PCにはまだインストールされていない
と判断します。③Install。

②③



CRANのパッケージ 3
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こんな感じになります。④がどこから
インストールするかを指定するところ
です。もしここがスクショのように
Package Archive Fileとなっている場
合は、④をクリックして…

④



CRANのパッケージ 4
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こんな感じになります。④がどこから
インストールするかを指定するところ
です。もしここがスクショのように
Package Archive Fileとなっている場
合は、④をクリックして、⑤でみてい
るRepository (CRAN)に切り替えてく
ださい。

⑤



CRANのパッケージ 5
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こんな感じになります。④がどこから
インストールするかを指定するところ
です。もしここがスクショのように
Package Archive Fileとなっている場
合は、④をクリックして、⑤でみてい
るRepository (CRAN)に切り替えてく
ださい。⑥のようになればOKです。

⑥



CRANのパッケージ 6
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⑦の部分でインストールしたいパッ
ケージ名を入力します。画面は「e」
まで入力した状態ですが、「e」から
始まる候補がリストアップされている
ことがわかります。目的の⑧e1071を
選択して…

⑦
⑧



CRANのパッケージ 7
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⑦の部分でインストールしたいパッ
ケージ名を入力します。画面は「e」
まで入力した状態ですが、「e」から
始まる候補がリストアップされている
ことがわかります。目的の⑧e1071を
選択して、⑨Install。

⑨



CRANのパッケージ 8
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⑦の部分でインストールしたいパッ
ケージ名を入力します。画面は「e」
まで入力した状態ですが、「e」から
始まる候補がリストアップされている
ことがわかります。目的の⑧e1071を
選択して、⑨Install。すぐに⑩のよ
うなコマンドが自動的に入力され、当
該パッケージのインストールが始まり
ます。さきほどの「③Installを押し
てから⑧e1071を選択して⑨Installボ
タンを押す」までの作業は、⑩のコマ
ンド入力と同じ意味をもちます。

③

⑩



CRANのパッケージ 9
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インストール完了後の状態。



CRANのパッケージ 10
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インストール完了後の状態。赤枠の①
Console画面内をざっと眺めて、エ
ラーメッセージっぽいものがなければ
問題ありません。②でもインストール
完了したe1071が③Name列に表示され
ており、④そのバージョンは1.7-16だ
とわかります。実際にe1071を用いて
解析を行った結果をまとめる際には、
④バージョン情報も忘れずに記載する
ようにしましょう。

①

②

③ ④



CRANのパッケージ 11
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https://cran.r-project.org/web/packages/e1071/index.html

⑤

⑥

インストール完了後の状態。赤枠の①
Console画面内をざっと眺めて、エ
ラーメッセージっぽいものがなければ
問題ありません。②でもインストール
完了したe1071が③Name列に表示され
ており、④そのバージョンは1.7-16だ
とわかります。実際にe1071を用いて
解析を行った結果をまとめる際には、
④バージョン情報も忘れずに記載する
ようにしましょう。⑤e1071のCRANの
URLです。⑥バージョンは、確かに
1.7-16であることが分かります。
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Bioconductorの… 1

56
https://bioconductor.org/

① ②

次に、①Bioconductorで提供されてい
るパッケージの（ここではBiostrings
を例に）インストール手順を説明しま
す。②Menuをクリック。



Bioconductorの… 2
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次に、①Bioconductorで提供されてい
るパッケージの（ここではBiostrings
を例に）インストール手順を説明しま
す。②Menuをクリック。プルダウンメ
ニューから③Packagesをクリック。

③



Bioconductorの… 3
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④

④下にスクロールすると…



Bioconductorの… 4
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④下にスクロールすると、パッケージ
リストがあります。⑤WEBブラウザの
検索機能（Ctrl + F）を表示して…

⑤



Bioconductorの… 5
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④下にスクロールすると、パッケージ
リストがあります。⑤WEBブラウザの
検索機能（Ctrl + F）を表示して、⑥
Biostringsを検索し、見つけたら⑦ク
リック。

⑥

⑦



Bioconductorの… 6
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①Bioconductorのリリース3.20に含ま
れる②Biostringsのページ。

①

②



Bioconductorの… 7
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①Bioconductorのリリース3.20に含ま
れる②Biostringsのページ。まずは、
③Packagesタブ上で、④Biostringsと
打ち込んで、赤枠内に何も表示されな
い（つまりインストールされてない）
ことを確認しています。念のため、⑤
Installをクリックして、さきほどの
CRANからはインストールできないこと
を確認します。

④

③

⑤



Bioconductorの… 8
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①デフォルトのCRANのままで、②
Biostまで打ち込んだ状態。候補の中
にBiostringsがリストアップされてい
ない時点で結果が予想できますが…

①

②



Bioconductorの… 9
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①デフォルトのCRANのままで、②
Biostまで打ち込んだ状態。候補の中
にBiostringsがリストアップされてい
ない時点で結果が予想できますが、③
Biostringsまで入力して、④Install。

③

④



Bioconductorの… 10
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⑤

⑥

⑦

⑤のコマンドが実行されますが、⑥で
も「利用できません」と書かれている
ことから、そして⑦赤枠内に何の変化
がないことからもわかるように、この
やり方ではBioconductorパッケージの
インストールはできません。



Bioconductorの… 11
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①

②

③

①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。



Bioconductorの… 12
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。

④



Bioconductorの… 13
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは…

⑤

⑥



Bioconductorの… 14
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⑥

①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコ
ピーして…
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコ
ピーして、⑦Console画面の赤枠内で
ペーストせよ、ということです。

⑦
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコ
ピーして、⑦Console画面の赤枠内で
ペーストせよ、ということです。⑧
Edit、⑨Paste。

⑧

⑨
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコ
ピーして、⑦Console画面の赤枠内で
ペーストせよ、ということです。⑧
Edit、⑨Paste。⑩こんな感じになる
ので、リターンキーを押して実行。

⑩
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①Bioconductor内の②Biostringsの
ページを再掲。インストール法は、③
もう少し下部にあります。④のところ
です。⑤の部分に「このパッケージを
インストールするには、R 4.4を起動
して⑥を実行せよ。」と書いているこ
とがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコ
ピーして、⑦Console画面の赤枠内で
ペーストせよ、ということです。⑧
Edit、⑨Paste。⑩こんな感じになる
ので、リターンキーを押して実行。こ
んな感じでインストールが始まります。
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①

途中で①のように「アップデートする
か?」的な質問を受けた場合は、余程
の実害を被らない限り…
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②

途中で①のように「アップデートする
か?」的な質問を受けた場合は、余程
の実害を被らない限り、「②基本的に
nと打ち込んでリターン」でよいです。
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途中で①のように「アップデートする
か?」的な質問を受けた場合は、余程
の実害を被らない限り、「②基本的に
nと打ち込んでリターン」でよいです。
③のようにコマンド入力待ち状態（コ
マンドプロンプトといいます）になっ
ていればOKです。もし再度「Update 
all/some/none?」と聞かれてきたら、
「nと打ち込んでリターン」を繰り返
してください。

③
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もし①赤枠内が何も変化ない場合は、
②リロードボタンを押してみてくださ
い。

①

②
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もし①赤枠内が何も変化ない場合は、
②リロードボタンを押してみてくださ
い。③こんな感じでBiostringsパッ
ケージが無事インストールされたこと
を確認できます。ここまでできれば、
基本的に終了でよいです。

③
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参考 小技として、①のあたりに見えている
「ほうきマーク」をクリックすると、
②Console画面をクリアすることがで
きます。

①

②
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参考 小技として、①のあたりに見えている
「ほうきマーク」をクリックすると、
②Console画面をクリアすることがで
きます。実行後。



Bioconductorの… 26

81

参考

④

③

⑤

③Historyタブには、これまで実行し
たコマンドの履歴情報があります。こ
ちらについても、④および⑤をクリッ
クすると、履歴情報をクリアできます。
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参考 ③Historyタブには、これまで実行し
たコマンドの履歴情報があります。こ
ちらについても、④および⑤をクリッ
クすると、履歴情報をクリアできます。
実行後。
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84
https://CRAN.R-project.org/package=MBCluster.Seq

②

①

③

最後に、.tar.gzという拡張子のつい
た、Rパッケージの圧縮ファイルをダ
ウンロードしておいてからインストー
ルするやり方を示します。ここでは、
①現在は削除されているものの、②
MBCluster.SeqというかつてCRANから
提供されていたパッケージを例として
説明します。③のリンク先に、提供さ
れていた当時のファイルがアーカイブ
（保管）されています。
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④

最後に、.tar.gzという拡張子のつい
た、Rパッケージの圧縮ファイルをダ
ウンロードしておいてからインストー
ルするやり方を示します。ここでは、
①現在は削除されているものの、②
MBCluster.SeqというかつてCRANから
提供されていたパッケージを例として
説明します。③のリンク先に、提供さ
れていた当時のファイルがアーカイブ
（保管）されています。こんな感じに
なるので、④tar.gzファイルをダウン
ロードします。ブラウザによっては、
ダウンロード後のファイルが.tar.gz
ではなく.tarになってしまう場合もあ
りますのでご注意ください。
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①Packagesタブで、②MBCluster.Seq
と打ち込んで、赤枠内に何も表示され
ない（つまりインストールされてな
い）ことを確認しています。念のため、
③Installをクリックして、さきほど
のCRANからはインストールできないこ
とを確認します。 

①

②③
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87

①Packagesタブで、②MBCluster.Seq
と打ち込んで、赤枠内に何も表示され
ない（つまりインストールされてな
い）ことを確認しています。念のため、
③Installをクリックして、さきほど
のCRANからはインストールできないこ
とを確認します。④CRANでは、候補と
して⑤MBCluster.Seqがリストアップ
されないので予想がつきますが、⑥
Install。

④

⑤

⑥
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①のコマンドが実行されましたが、②
「利用できません」からもわかるよう
に、③リロードしてもMBCluster.Seq
パッケージがインストールされていな
いことがわかります。

①

②
③



.tar.gzファイルの… 6

89

④

⑤

①のコマンドが実行されましたが、②
「利用できません」からもわかるよう
に、③リロードしてもMBCluster.Seq
パッケージがインストールされていな
いことがわかります。もう1度④
Install。⑤をクリックすると…
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①のコマンドが実行されましたが、②
「利用できません」からもわかるよう
に、③リロードしてもMBCluster.Seq
パッケージがインストールされていな
いことがわかります。もう1度④
Install。⑤をクリックすると、⑥が
見られるのでこちらに切り替えると…

⑥
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①のコマンドが実行されましたが、②
「利用できません」からもわかるよう
に、③リロードしてもMBCluster.Seq
パッケージがインストールされていな
いことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると、⑥が
見られるのでこちらに切り替えると、
赤枠のような状態になって.tar.gz
ファイルを選択できる状態になります。
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①のコマンドが実行されましたが、②
「利用できません」からもわかるよう
に、③リロードしてもMBCluster.Seq
パッケージがインストールされていな
いことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると、⑥が
見られるのでこちらに切り替えると、
赤枠のような状態になって.tar.gz
ファイルを選択できる状態になります。
ダウンロード済みの⑧.tar.gzファイ
ルを選択して、⑨Open。

⑧

⑨
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こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報が
ここに表示されます。②Install。

①

②
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こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報が
ここに表示されます。②Install。さ
きほどまでの作業は、③のコマンド入
力に相当します。

③
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こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報が
ここに表示されます。②Install。さ
きほどまでの作業は、③のコマンド入
力に相当します。④のあたりの
successfullyという単語や、⑤で
MBCluster.Seqパッケージが見られる
ことからもインストール成功と判断で
きます。

④

⑤
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