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私のホストOSの動作環境

2日本乳酸菌学会誌の連載第2回

①OS X Yosemiteです。

①



VirtualBoxのダウンロード
 最新版

 https://www.virtualbox.org/

 古いバージョン（VirtualBox 4.3.XX）
 https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_4_3

 古いバージョン（VirtualBox 4.2.XX）
 https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_4_2

3日本乳酸菌学会誌の連載第2回

最新版(2015年11月18日現在、ver. 
5.0.10)は先進的な反面、動作が不
安定な場合があります。その場合
は動作実績のある、過去のバージ
ョンをインストールします。



ダウンロード（最新版）
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①Downloads

①



ダウンロード（最新版）
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①Macintosh版はこれ

①



ダウンロード（最新版）
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①ダウンロードが完了すると「ダウンロード」フ
ォルダ中に.dmgというファイルが見られる

①



ダウンロード（最新版）
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次は、①Extension Pack。これ
はOSの違いによらず共通

①



ダウンロード（最新版）
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①ダウンロードが完了すると「ダウン
ロード」フォルダ中に.vbox-extpackと
いうファイルが見られる

①



インストール
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①VirtualBoxのインストーラ(.dmg)をダ
ブルクリック、②VirtualBox.pkg。

①

②



インストール
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①続ける

①



インストール
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①続ける

①



インストール
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①インストール

①



インストール
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①ホストOSのログインパスワードを打ち
込んで、②ソフトウェアをインストール。

②

①



インストール無事完了
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①閉じる

①



VirtualBox起動
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（アプリケーションのところからも
できるが）①ここで起動。

①



VirtualBox起動
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①アプリケーションのとこ
ろから起動する場合。

①



VirtualBox起動後
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①

以前に古いバージョンで一通りのインストー
ル作業を行ったヒトは、こんな感じになるかも
しれない。Extension pack (ver. 5.0.10)はダウ
ンロード済みなので①キャンセル。



VirtualBox起動後
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以前に古いバージョンで一通りのインストール作業を
行ったヒトは、こんな感じになるかもしれない。ここで
は以前のものを全て消去するので①無視。

①



VirtualBox起動後
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以前に古いバージョンで一通りのインストール作業を
行ったヒトは、こんな感じになるかもしれない。①
BioLinux8が見えているヒトは、右クリックで②除去

①

②



VirtualBox起動後
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①すべてのファイルを削除

①



VirtualBox起動後

21日本乳酸菌学会誌の連載第2回

こんな感じになっていればOK。VirtualBox
自体は仮想化ソフトウェアでしかない。こ
の中に仮想マシン(Virtual Machine)を導
入するわけだが、まだまだ設定が必要。
①メニューバーとの対応関係をわかりや
すくするため、画面を最大化

①



全画面表示
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上のほうのメニューバーがみられます。



Extension Pack導入
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ホストOSとゲストOS間のファイル
のやり取りを行うための設定です
。①「VirtualBox – 環境設定」

①



Extension Pack導入
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私の環境では、ホストOSはOS X Yosemiteで、

ログインユーザ名はkadotaです。この場合、①「
/Users/kadota/VirtualBox VMs」に構築していく
仮想マシンのフォルダが新規作成されます。

①



Extension Pack導入
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①機能拡張。もし以前に導入した古いバージョ
ン(この場合ver. 4.3.20)が見えている場合は、②
パッケージの除去

①

②



Extension Pack導入
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①機能拡張。もし以前に導入した古いバージョ
ン(この場合ver. 4.3.20)が見えている場合は、②
パッケージの除去、③除去。

①

②

③



Extension Pack導入
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①パスワードを打ち込んで、②OK。

①

②



Extension Pack導入
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①パッケージの追加

①



Extension Pack導入
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①Extension Packのファイ
ルを指定して、②オープン

①

②



Extension Pack導入
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①インストール

①



Extension Pack導入
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①

①バーを下まで持っていく（つまり最後
までちゃんと読む）と…



Extension Pack導入
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①

②

①バーを下まで持っていく（つまり最後
までちゃんと読む）と…②「同意します」
ボタンを押せるので押す



Extension Pack導入
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数秒程度でインストール成功
のポップアップが出る。①OK

①



Extension Pack導入
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①確かに最新版のver. 5.0.10
が見えるようになった。②OK。

②

①



Extension Pack導入後
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ここまでの作業で、共有フォルダやホスト –
ゲスト間のファイルのやりとりの設定を行
える状態になりました。この後は、「仮想マ
シンの作成、およびBio-Linux 8」のインス
トール作業に移行します。尚、インストーラ
やExtension Packファイルは削除して構い
ません（たぶん）。


