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VirtualBox の入手とインストール
Windows版

2018.09.03版

日本乳酸菌学会誌の連載第2回

動作環境はWindows10、ブラ
ウザはGoogle Chromeです



VirtualBoxのダウンロード

◼ 最新版
 https://www.virtualbox.org/

◼ 古いバージョン（VirtualBox 4.3.XX）
 https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_4_3

◼ 古いバージョン（VirtualBox 4.2.XX）
 https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_4_2

2日本乳酸菌学会誌の連載第2回

最新版は先進的な反面、動作が
不安定な場合があります。その
場合は動作実績のある、過去の
バージョンをインストールします。



Downloads
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①

①Downloads



Windows hosts
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①

①Windows版の最新版はこれ



ダウンロード
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①

ここでは、右クリックで「名前を付
けてリンク先を保存」を選択し、②
デスクトップに③保存しました。④
がダウンロードされるexeファイル

②

③

④



ダウンロード後
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①

無事ダウンロードが終了すると、
デスクトップ上で⑤が見られます

②

③

④

⑤



Extension Pack
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次は、Extension Packのダウンロー
ド。①消して、②ページ下部に移動

①

②



Extension Pack
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①このあたりに、②Extension Packの記
載があります。③All supported platforms

①②

③



Extension Pack

9日本乳酸菌学会誌の連載第2回

ここでは、①右クリックで「名前を付けてリンク
先を保存」を選択し、②デスクトップに③保存
しました。④がダウンロードされるファイル

②

③

④

①



Extension Pack
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②

③

④

①

無事ダウンロードが終了すると、デスクトップ上
で⑤が見られます。このPCでは以前に古いバ
ージョンのVirtualBoxをインストールしていると緑
色のアイコンのように見えており、本当に初めて
の場合はこのようには見えないかもしれない

⑤



インストール
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①

①VirtualBoxのインストーラをダ
ブルクリックして実行。②Next

②



インストール
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①この場所にインストールされます。
VirtualBoxのアンインストールをすると、
「C:¥Program Files¥Oracle¥VirtualBox」
以下が削除されるはずです。②Next

①

②



インストール

13日本乳酸菌学会誌の連載第2回

①Next。②Yes。③一時的にネット
が使えなくなるよ、という警告メッ
セージですが、気にしなくてよい。

②

①



インストール
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①

①Installボタンを押すと、インストールが始まる
。途中「このアプリがデバイスに変更を加えるこ
とを許可するか?」的な質問が出ることもあるが
、とにかくインストールを進める。②途中経過

②



インストール完了
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①Finish。デフォルトでは、②にチェックが入っ
ているので、自動的にVirtualBoxが起動する。

①

②



VirtualBox起動後
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以前に古いバージョンで一通りのインストール作
業を行ったことのあるヒトは「Extension Pack古い
バージョンがインストールされている。最新版を
インターネットからダウンロードしますか?」という
メッセージが出るかもしれない。その場合は、既
に最新版のファイルをデスクトップにダウンロー
ド済みなのでキャンセルボタンを押せばよい。



VirtualBox起動後
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以前に古いバージョンで一通りのインストール作
業を行ったことのあるヒトはまた、①のあたりで
BioLinux8などが見えているかもしれない。消して
もよい人は、右クリックで「除去」－「全てのファイ
ルを除去」とすればよい。

①



VirtualBox起動後
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こんな感じになっていればOK。VirtualBox
自体は仮想化ソフトウェアでしかない。こ
の中に仮想マシン(Virtual Machine)を導
入するわけだが、まだまだ設定が必要。



Extension Pack導入
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ホストOSとゲストOS間のファイル
のやり取りを行うための設定です
。①「ファイル」－「環境設定」

①



Extension Pack導入
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ここはただの解説。この環境は、ホストOS

がWindows10、ユーザ名はkojikです。この
場合、①「C:¥Users¥kojik¥VirtualBox VMs

」に構築していく仮想マシンのフォルダが新
規作成されていきます。

①



機能拡張
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①機能拡張。もし以前に導入した古いバージ
ョンが残っていれば、②のように見えます（こ
のバージョンは5.1.22）。③を押して、④除去

①

② ③

④
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①を押して新しいパッケージの追加。

①

Extension Pack導入



Extension Pack導入

23日本乳酸菌学会誌の連載第2回

①デスクトップ上にある、②Extension 

Packの最新版を選択して、③開く

①

②

③



Extension Pack導入
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①インストール

①



Extension Pack導入
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①一番下まで移動すると…

①



Extension Pack導入
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①

①一番下まで移動すると…
、②同意します、を押せる

②



インストール成功
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①OK

①



インストール成功
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①
②

①こんな感じになります。②ダウンロードし
た最新バージョンになっていますね。③OK

③



インストール全て完了

29日本乳酸菌学会誌の連載第2回

VirtualBoxとExtension Packの
インストールが無事完了しました


